Bolbrogymnasternes minipiger
Sommergymnastik / udtagelse til sseson 2017/2018

Har du lyst til at blive en del af Bolbro Gymnasternes Mini konkurrencepiger, og
treene sammen med nogle af Danmarks bedste piger - sa tilmeld dig sommergymnastik / udtagelse
til seesonen 2017/2018.

For at komme i betragtning til trupperne sasonen 2017 /2018 skal
pigerne veere fgdtiar 2005 - 2007.

Pigerne vurderes ud fra:
e Spring niveau
e Rytmisk niveau (momentfeerdigheder, musikforstaelse og bevaegelsesmgnster)
e Alder og modenhed
¢ Fysik grundniveau (lgb, styrke og smidighed)

Pris: 100,00 kr - tilmelding pa Bolbrogymnasternes hjemmeside - direkte link:
http://bolbrogymnasterne.dk/hold-og-kontingent/

Evt. spgrgsmal kan rettes til mail pa bolbro-mini-1-2@live.dk

Sommertraening/Udtagelsesdage:

Onsdagd. 7/6 kl. 16.00 — 18.00 - Vestre skole (Rytme)

Fredagd. 9/6 kl. 15.30 - 17.30 - Odense idreetshal: Springcentret.

Mandag d. 12/6 kl. 15.30 - 18.00 - Odense idraetshal: Springcentret.

Onsdag d. 14/6 kl. 16.00 — 18.00 - Vestre skole (Rytme)

Fredagd. 16/6 kl. 15.30 - 17.30 - Odense idraetshal: Springcentret
Sommertraening/Udtagelsesdage for Mini 1 (saesonen 2016/2017 + udvalgte gymnaster)*
Tirsdag d. 13/6 kl. 16.00 — 18.00 - Odense Idraetshal: hal 2 (Rytme)

Onsdag d. 14/6 kl. 18.00 - 20.00 - Odense idreetshal: Springcentret.

Fredagd. 16/6 kl. 16.00 - 18.00 - Odense idraetshal: Springcentret

* Gymnasterne bliver udvalgt fra treeningerne d. 7/6 og 9/6 eller pa baggrund af vores kendskab til pigernes niveau.

Vi glaeder os til at se dig ©
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